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HepCI'IeKTI/IBHO€ ABYXHCACIBbHOC MCHIO JIJIA OpraHrn3allli HIKOJIbHOI'O ITMTAaHHA
(copauumu 3aempaxamu u obedamu)

Kamezopus demeti ¢ 7-mu no 11 nem

3aempak — | nedens



Jlenb HaumenoBanmue Bouixoa,r | beaku,r | ZKupsLr | Yriaesoablr | L ,kkan
3 Kotnera xypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
E X71e0 nieHuYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
= | Kaprodempnoe mope Ne377 100 2,7 4 5,8 70
;-:( Yaii ¢ numoromM Ne459 180 0,03 0,1 9,5 39,02
Z [ s6moko Ne338 100 15 0,5 21 94,5
= Hroro 500 14,82 17,7 80,04 538,74

Karmma pucosast ¢ nuzromom Nel77 170 4,93 8,81 38,85 254,41
E Yaii ¢ MoIoKOM Wiy cituBkaMu Ne378 180 1,52 1,35 15,9 81,83
= Xi1e0 MIeHUnYHbII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
5 Sl6moko Ne338 100 15 0,5 21 94,5
HUroro 500 11,89 11,16 99,89 547,56
Owmutet ¢ coipoM No275 150 16,87 23,25 2,81 287,97
Yaii ¢ numonomM Ne459 180 0,03 0,1 9,5 39,02
g Xi1e0 MIIEeHUYHBII 60 4,73 0,6 24,14 120,88
& 1(\1/%1?51% g}[ﬁ?ﬁi?o}a 10 0,08 8,2 013| 7464
SI610K0 Ne338 100 23,21 0,5 21 94,5
Hroro 500 15,34 32,65 57,58 617,01
Puc npumymiennsrii No305 100 2,43 2,87 24,45 133,35
w | Yait ¢ MosIokOM miH cauBkamu Ne378 180 1,52 1,35 15,9 81,83
? X71e0 mIeHunYHbIH 70 5,52 0,7 33,8 163,58
5 | Cocucku "Oco0Oble xansp" 50 4,75 6,75 1,37 85,23
T | sl6n0x0 Ne338 100 15 0,5 21 94,5
Hroro 500 15,72 12,17 96,52 558,49
Pr16a nmpunymennas No296 90 15,6 0,6 0,96 71,64
Kaprodensnoe mope Ne377 150 4,04 6 8,7 104,96
E X71e0 mIeHUnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
= [ MACJIO CJIMBOYHOE
E (TIOPLIVISIMIT) Nol4 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Yail ¢ MOJIOKOM WIH ciIMBKamMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Hroro 500 25,18 16,65 49,83 449,89




0Ob6eo — | neoens

Jlenb HaumenoBanmne Boixoa,r | beaku,r | KupsoLr | Yruesoabl,r | I1,kkan
Cym kapTogesHEI ¢ 200| 504 2,86 11,68 92,6
§ 06000BBIMH Nel13 ' ’ ’ '
= I'peua orBapnast Ne4.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
5 Kotnera xypunas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
= Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
= | Yait c mumonom Ned59 200 0,03 0,1 95| 39,02
Hroro 715 28,16 26,05 121,32 833,29
Jf;f_};‘;o“"‘m AOMAIHNH 200 2 4,06 7,34 73,9
» Puc orBapnoit Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
E Cocucku "Oco0ble Xaasip" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
§' Xi1e0 MIeHUYHbII 100 7,89 1 48,29 176,25
A ChIp mopuusiMu 30 6,96 8,88 0 107,76
Yaii ¢ mumonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
HUroro 780 30,02 32,91 104,56 777,04
Boprr Neg1 250 11,1 10,85 8,56 176,29
CwMmeraHa 10 0,25 2 0,34 204
Kanycra Tymenast Ne380 127 3 51 11,4 103,5
S ChIp mopIusIMHA 30 6,96 8,85 0 107,76
& | Xue nmeHHHbi 100 7,89 1 48,29 | 176,25
© Yait ¢ numoroM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
i’iﬁ;’ﬁﬂ“o“oe 10| 008 8,2 013| 74,64
HUroro 727 29,31 36,1 78,22 697,86
Cym ¢ 6060BsIME (119) 250 7,15 48,15 15,61 524,39
Kaprodensnoe mope Ne377 150 4,05 6 8,7 105
& | Cocucku "Ocobbie xamsiip" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
E X1e0 HIeHnYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
5 | Crip mopumsvu 10 2,32 2,95 0 35,83
Yait ¢ mumoHOM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 810 30,94 71,7 84,84 1050,95
Cyn kaprodenpHbiid Nel12 250 3,25 3,37 10,75 86,33
o | MaxapoHHEIC H3AeHA 210 7,64 8,1 42,64 | 274,02
= | otBapHbIe ¢ MaciioMm No203
= | Xne6 muennuni 100 7,89 1 48,29 | 176,25
E ChbIp mopIsIMu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yaii ¢ mumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 790 25,77 21,42 111,18 683,38




3asmpak — || nedens

Jlenb HaumenoBanmne Boixoa,r | beaku,r | KupsLr | Yruesoabl,r | I1,kkan
Pr16a npumymmenHas Ne296 75 13 0,5 0,8 59,7
« | Puc orBapnoii Ne304 100 2,43 3,58 24,46 139,78
E XJ1e0 MIeHUYHbII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
% Yait ¢ numonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
g ?ﬁgﬁﬁ% g}[ﬂ];‘%f% 15| 012 12,3 019| 111,94
= Bynouka momanrHss 60 4.2 6,7 27,8 188,3
Hroro 500 23,72 23,68 86,89 655,56
ChipHHKn 13 TBOpOra 100 15,8 5,3 17,9 182,5
3aneYeHHbIE
Hait ¢ MonOKOM HTH 180 1,52 1,35 15,9 81,83
> cimuBkamu Ne378
E X71e0 nieHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
o | MACJIO CJIMBOYHOE
5 (TIOPLIVSIMIA) Nel4 10 0,08 8,2 0,13 74,64
S16moko Ne338 100 15 0,5 21 94,5
bynouka nomanissis 60 4,2 6,7 27,8 188,3
Hroro 500 27,04 22,55 106,87 738,59
3anekaHka U3 TBOpora 150 23,85 11,55 225 289,35
Yaii ¢ iuMoHoM Ne459 180 0,03 0,1 9,5 39,02
S X710 MIIeHUYHBIH 60 473 0,6 24,14 120,88
& ?ﬁ%ﬁﬁ% g}[ﬁ?ﬁigw 10| 008 8.2 013| 7464
sI6moko Ne338 100 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 29,89 20,85 73,07 599,49
I'peua orBapHas Ned,3 100 5,73 4,06 25,76 162,5
o X1e0 HIeHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
? Kornera xypunas 70 6,65 12,6 19,6 2184
5 | Yaii c mumonoM Ned459 180 0,03 0,1 9,5 39,02
T | s16moko Ne338 100 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 17,55 17,66 95,8 612,34
Puc orBapHoit Ne304 90 2,43 3,58 24,46 70
X1e0 HIeHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 120,88
= Yaii ¢ mumoHoM Ne459 180 0,03 0,1 9,5 39,02
= | MACJIO CJIMBOYHOE
E (TIOPLIVISIMIT) Nol4 10 0,08 8,2 0,13 74,64
= Kotnera xypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
S16moxo Ne338 100 15 0,5 21 94,5
Hroro 500 14,63 25,48 98,83 617,44




06e0 — | neoensa

Jlenn HaumeHoBanue Boixoa,r | beakn,r | Kupbl,r | Yriaesoaslr | L ,kkau
Bbopi co cBexeit kanmycToi 200 5 10 20 190
o |1 TOMaTOM
= | Maxapouic usemiz 105| 382 4,05 21,32| 137,01
2 | OTBApHEIC C MAC/IOM No203
% Kotiera xypunas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
Z | Xu1e6 mueHndHbIH 75 5,92 0,75 36,22 176,25
= Yait ¢ numoroM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 670 23,35 31,15 112,32 823,97
iﬂ‘;‘s’OHI’H“K FIOMAIITHHH 200 2 4,06 7,34 73,9
[Trope xapTodenbHoe Ne377 150 4,05 6 8,7 105
E Cocucku "Oco0ble Xaasuib" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
E- X71e0 nieHnYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
£ | MACJIO CJIMBOYHOE
==}
(TIOPLIVASIMI) 20 0,16 16,4 0,28 149,36
Yaii ¢ numoroM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 770 23,63 41,06 76,85 713,99
[In u3 cBeXkel KarycTsl C 250 1,76 4.95 7.9 83.19
KkapTodenem Ne88
= [TnoB ¢ xypureit Ne291 200 16,95 10,47 35,73 304,95
i X71e0 mieHnYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
© | Ceip mopuusiMu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yaii ¢ numoroM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 780 33,59 25,37 101,42 711,17
ﬁffl;“‘ OBOMEH ¢ dacompio 200 3,2 3,94 7,38 77,8
. Puc orBapnoit Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
? Cocucku "Oco0ble Xxaasuib" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
5 Xi1e0 IMIIIeHNYHBIH 100 7,89 1 48,29 176,25
o ColIp nopuusimMu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yaii ¢ numonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 780 31,22 32,76 104,6 780,94
Bopir Ne§1 200 8,88 8,68 6,85 141,04
CMeraHa 10 0,25 2 0,34 20,4
<1 I'peua orBapuast Ne4,3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
= | Co i i
= yC KpacHBI OCHOBHOM
= | Ned22 50 1 1,3 3,09 28,06
R [ Xie6 nmenmamsri 100 7,89 1 4829 | 176,25
MACJIO CIIMBOYHOE 10| 008 8,2 014| 7468

(TOPLIVISIMU) Nel4




Yaii ¢ mumonoM Ne459

200

0,03

0,1

9,5

39,02

Hroro

720

26,72

27,37

106,85

723,18
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